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e abitudini alimentari
influenzano la salute e
I'aspetto della pelle:
mangiare frutta color
giallo-arancio e
verdura aiuta a darle
tonicita, colore e
combatterne I'invec-
chiamento. Lo dicono i
risultati di uno studio
dell’Osservatorio
Nutrizionale Grana
Padano, che ha
analizzato le abitudini
alimentari di un cam-
pione di 8 mila
persone. L'apporto di
carotenoidi (contenuti
in frutta e ortaggi
arancioni, uova, latte e
latticini) € associato -
secondo i medici
dell’Osservatorio - a un
colorito piu brillante
della pelle, estetica-
mente piacevole.

Alimentazione: allo studio i rischi

dell’agricoltu

[agricoltura indu-
striale che fa
eccessivo affida-
mento su prodotti di
serra, coltivazioni
intensive e agrofar-
maci rischia di avere
degli effetti negativi
su salute e ambien-
te. Delle sostanze
nocive possono
finire nei piatti o
nell’acqua che
beviamo, mentre i
prodotti coltivati in
serra possono
essere piu poveri di
vitamine e minerali.
Questi sono solo
alcuni dei rischi che
emergono dal libro
inchiesta dell’agro-

ra intensiva

1

nomo Davide Ciccarese, “il libro nero
dell’agricoltura” (Ponte alle Grazie). “I nitrati usati
come concimi - spiega I’esperto - sono cancero-
geni sopra determinate dosi e le piante coltivate
in serra sono concimate con soluzioni liquide che
abbondano di azoto. Se poi le piante non ricevo-
no luce adeguata (come in serra) accumulano
molti nitrati nelle foglie”. Se possibile quindi &
consigliabile privilegiare frutta e verdura da
agricoltura biologica, in modo da avere piu
garanzie sui metodi di coltivazione. 4
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Cibo contro
PAlzheimer

La dieta mediterranea e
una moderata attivita
fisica dimezzano il rischio
di Alzheimer? Llstituto
Besta di Milano vuole
verificarlo con una
sperimentazione

su 350 persone. A far
scattare la scintilla &
stato lo studio di Nikola-
08 Scarmeas, neurologo
della Columbia Universi-
ty, che ha tenuto sotto
osservazione 1.880
persone per 4 anni,
arrivando a questa
conclusione. Inoltre, si
ritiene che la dieta
occidentale, con troppi
zuccheri e carboidrati
raffinati, grassi e altri
prodotti animali, provo-
cando obesita e uno
stato pro-infiammatorio,
favorisca lo sviluppo
dell’Alzheimer. Il progetto
intende ora verificare se,
con la dieta mediterra-
nea, si ottenga una
riduzione del tasso di
progressione, da declino
cognitivo lieve a malattia
di Alzheimer. 4+
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~ Sagre, cventi e fiere

Festa del mirtillo

Due giorni dedicati al frutto
tipico della Valle Bognanco,

in provincia di Verbania,
Piemonte. Si comincia sabato
dalle ore 20 con la specialita
“gnocchi al mirtillo”, poi serata
danzante al Dancing Rubino.
LLa domenica dalle ore 14
hanno inizio le degustazioni a
base di mirtillo preparate dagli
Chef della Valle. Dalle 17 il
“risotto al Mirtillo”.

Piu giovani con le piante = 1-2 settembre - Bognanco
In occasione di Sana, |a fiera dedicata al mondo dell’alimentazione Terme (VB) - Tel. 339 6218357
biologica e naturale, si terranno diversi convegni, tra cui alcuni www.valbognanco.com

legati ai benefici delle piante. Di particolare interesse “Piante e
invecchiamento, antiossidanti e regime antiage: cosa sono, come
sceglierli e quando usarli”, che si terra I'11 settembre e sara
curato dal Dr. Marco Valussi.

= Dall’8 all’11 settembre
Fiera di Bologna
Tel. 051 282351 - www.sana.it

Per visionare la nostra ampia
gamma di prodotti visitate
www.forteshire.com oppure
telefonate allo 0584 876254 e
richiedete le nostre brochure gratuite.
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Una vera rivoluzione per i vegetariani che amano i
cani e vorrebbero anche per il loro amico a quattro

zampe un’alimentazione cruelty free. Si chiama &&'Q_
Solo® Vegetal Dry Food ed & un alimento completo :\‘«
e bilanciato per cani adulti, esclusivamente vegetale, \l\
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frutto della ricerca del produttore di cibo di qualita
per cani e gatti DRN. | cereali e le proteine che
compongono Solo® Vegetal sono accuratamente
selezionati allo scopo di soddisfare nel modo
migliore i fabbisogni nutrizionali del nostro cane e
hanno un elevato valore biologico e un’elevata
digeribilita. Privo di additivi e conservanti, il cibo per
cani vegetariani ha tra i suoi ingredienti Grano
saraceno (le cui proteine contengono gli otto
amminoacidi essenziali per la salute del cane)
Avena, Farro, Grano monococco, Qlio di Enotera e
Germe di grano, alimenti dalle preziose proprieta
nutrizionali e spesso presenti anche nella nostra
dieta. E inoltre arricchito da ingredienti come spinaci,
carote, mele, cicoria, pomodori ed erba medica per
assicurare il giusto apporto di vitamine e sali mineral
e contrastare I'azione dei radicali liberi.
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