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Vestiti, giocattoli, detersivi, non solo piti cibo: tutti cercano 1 prodotti in verde che conprezzi piu bassi conquistano anche i grandi supermarket

Cre

MARIA NOVELLA DE LUCA

n ancora per tutti, ma gia per molti. In crescita,
mentre ovunque compare ilsegno meno. Enonso-
locibo: vestiti, giocattoli, mobili, scarpe, pannolini,
detersivi, quaderni discuola, penne e matite. Colo-
ri, acqua, profumi, cosmetici. La scelta consapevo-
lediun prodottoanziché diunaltro.Sichiama “vita-Bio” edéun
mododiessereedipensare. Filosofia esistenziale masoprattut-
to comportamento quotidiano, sempre piu diffuso, nelle case,
nei gesti di ogni giorno, nel riempire i carrelli della spesa. Pochi
imballaggi, chilometri zero, niente pesticidi, allevamento a ter-
ra, polli senza mangimi chimici e detersivi che non siano killer
di alghe e pesci. Non sprecare, chiudil'acqua, spegnilaluce.

Ecoesostenibile. Terra, piante, natura. Basta guardare i dati,
a partire dall'ultimo censimento Istat sull’Agricoltura in Italia,
per accorgersiche qualcosa & cambiato.
=== che vivere Bio, man-
giare Bio, vestirsi Bio,
“credereinBio” none
", piu soltanto un feno-

& . s . 2

@ meno dinicchia, d’é-
lite, perpiccoleeagguerritecon-
fraternite “verdi”, ma un senti-
mento allargato e sempre pilt
forte. Siinizia, spesso, per i figli,
e poi ci si converte. Green life.
Complice, prima di tutto, lo
sbarco dei prodotti biologici
nella grande distribuzione, che
haportatoad undrasticoabbas-
samento dei prezzi.

«Nel 2011 — conferma Paolo
Carnemolla, presidente di Fe-
derbio—levenditeBiosonocre-
sciute dell’8,9% mentre tutto il
settore alimentare era sceso del
6%. Anche in questi primi mesi
del 2012 sono rimaste stabili, un
dato incoraggiante, vistala crisi.
Il costo del Bio, nei supermerca-
ti, & oggi soltanto di poco supe-
riore al cibo tradizionale, e que-
stospingechipuopermettersidi
spendere qualche euro in pily, a
comprare una confezione di ca-
roteounlitrodilatteleggermen-
te pit cari ma di certo pit1 sani...
». E Dai numeti del censimento
Istat emerge quanto siano diffu-
se in Italia, e soprattutto al Sud,

le coltivazioni biologiche (al se-
condo posto in Europa dopo la
Spagna), mentrel'Italiarestatra
ipaesileader sia come fatturato
checome numerodiproduttori.
Machecosaéuna“vitaBio”,e
quanto & compatibile con una
vita normale, magari in una fa-
miglia “media” che oggi spesso
si ritrova in affanno? Barbara
Damiani, bolognese, ha creato
un famoso e seguitissimo blog,
“Mammafelice”, in cui ha spie-
gato la sua “rivoluzione verde”
in10punti,diventatiunasortadi
breviario per centinaia di cop-
pie, soprattutto giovani. Non
utilizzare piatti e
bicchieri di plasti-
caad esempio, ma
tovaglie di cotone

‘e stoviglie tradi-

zionali. Rispar-
miarel’acquaconi

rompigetto e limi-
tareidetersiviusando, ogni tan-
to, bicarbonatoeaceto, elimina-
relepellicole perconservareici-
bi a favore di contenitori di ve-
tro...

«Faccio la spesa al supermer-
cato come milioni di italiani, e
non sono abbastariza ricca per
poterfrequentareinegoziesclu-
sivamente Bio. Ma oggi nella
grande distribuzione si possono
trovare cibi sani e sicuri, e fran-
camente di quelle etichette Bio
mi fido, perché immagino che
queste catene di vendita cosi
grandi siano controllate. Ho ini-
ziato a cercare cibidiversiquan-
doenatomiofiglio, provandoad
interrogarmi su come difender-
lo, cosipiccolo, dall’aggressione
di pesticidi e conservanti».

Ma c’e qualcosa di piu. Per
Barbara Damiani che abbando-
nato il suo lavoro all'universita
oggi falablogger di professione,
¢ un fenomeno legato alla sua

generazione, quella dei trenta-
quarantenni. «Siamo precari in
tutto,senzacertezze,impauritie
assediati dalla crisi. Cercare di
riscoprire unavita pili semplice,
naturale, sanaper quanto possi-
bile, éunarisposta, unmodo per
salvaguardarsi».

Vivere Bio & fare un piccolo
sforzo. Gruppi di acquisto di so-
lidale, mangiare cio che la sta-
gione propone. O rinunciare al
packaging, unadelle vocipitiin-
quinanti del nostro tempo, no-
nostante gli sforzi per creare
confezioni ecologiche e shop-
per biodegradabili. E basta en-
trarenelnuovo “NegozioLegge-
ro” aRoma, ultimonatodellaca-
tena nata in Piemonte dei “ne-
gozi alla spina”, un pomeriggio
d’agosto, perrendersiconto che
le abitudinisicambiano conpo-
co. Via vai intenso, la porta si
apre e si chiude, c’e profumo di
spezie e di cose buone. Qui non
esistono contenitori se non
quelliriciclabili o di carta. I cibi,
pasta, legumi, farine, dolci, uo-
va, erbe, detersivi, saponi, non
sono confezionati ma venduti

sfusi e custoditi in grandi barat-
toli trasparenti, che hanno il
pregiodimettereinevidenzaco-
lore e forme dei prodotti.

«L’interesse & alto — confer-
maGiorginalevi, chegestiscein
franchising “Negozio Leggero”
— la gente & contenta di fare a
meno degliimballaggi, sa di evi-
tare un danno all’ambiente, e i
cibi si conservano benissimo
anche cosi. Cerchiamo di avere
prezzi ragionevoli, proprio per
evitare che si accomuni il con-
cetto di Bio, o di ecologico, ad
un’idea di costoso e dunque per
pochi. A settembre avremo an-
che frutta e verdura, e per ades-
so le premesse sono buone».

www.ecostampa.it
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Credo in Bio. Non & soltanto di & invece seriamente presente
un gioco di parole, maunsenti- nei mangimi animali. E qui ci
mentoprofondochehacambia- vorrebbero controlli pili seri».
tolavitaaFElenaeMarco Mosca. ©AIPRODUZIONE AISERVATA
che dalavoratoriagricolisisono
trasformati in imprenditori di ¥ ormai una na . e
abbigliamento biologico, con il E . o ‘\’ ﬁiene S:ﬁde Gli abiti sono wno
marchio “Altramoda”. «Abbia- filosofia di w;a & larinuncia dei nuovi Sloni:
moiniziato nel 2009, con un pic- che si diffonde al packagin = o22 o
colo negozio a Fossombrone, nelle case e ned 2 é:vom P g fatti di cotone, -
he. in cui canapa; bamb
nelle Marche, in cui vendevamo - . ge_ s« o PR, ¥ E
gestiquotidiani contenitoridivet*o  oon colori naturali

principalmente pannolini lava-
bili. Abbiamo sempre credutoin
una scelta di vita ecologica —
raccontaMarcoMosca— anche
quandoguadagnavamo pochis-
simo, e avevamo un bambino
piccolo. L’attenzione & stata su-
bito alta e il nostro fatturato & in
costantecrescita, soprattuttoda
quando la nostra linea “Altra-
moda” & in vendita anche on li-
ne.Mainostricapinonsonosol-
tanto naturali: seguono una fi-
liera che deve garantire e certifi-
carechechiliproducenonviene
sfruttato, ma trattato in modo
etico e giuston.

I'vestiti Bio sono fatti di coto-
ne, canapa, fibradibamby, lala-
na proviene da pecore di alleva-
menti “eco”, i colori sono terre
naturali, la zip della felpa & Ni-
chel-free, eaccanto amolticapi,
invendita on line si legge, «pro-
dotto in India, con amore».
«Vuoldireche quellamagliettao
quella felpa — aggiunge Marco
Mosca— & stata cucita secondo
un’etica del lavoro giusta e ga-
rantita». Eilbusiness cresce per-
ché, raccontanoancoraicreato-
ridi “Altramoda”, «una volta in-
dossatiqueitipidifibre, queico-
toni purissiminonsiriesce pitia
tornare indietro».

Ma il Bio & interessante per-
ché ¢ forse il settore che mag-
giormente sperimenta forme di
commercio tra le piu diverse,
dalle aziende con vendita diret-
ta ai mercatini, dai Gas, i gruppi
diacquisto solidale, ai siti dell’e.
commerce Bio. Ma tutto questo
quanto & sicuro? Quanto sono
attendibili le certificazioni di
uova, latte, frutta, marmellate,
tanto per citare alcuni tra i pro-
dotti pilt venduti del Bio? «Le fi-
liere della grande distribuzione
hanno controlli rigorosi — con-
ferma Paolo Carnemolla di “Fe-
derbio” — e non possono per-
mettersi di fare errori. A volte
perd il termine Bio viene utiliz-
zato impropriamente per indi-
careprodotti conresiduozero di
pesticidi, confondendo cosi il
consumatore. Quei cibi non so-
no frutto di agricoltura biologi-
ca,sonosoltantoprodottitratta-
ti con pesticidi non piii rilevabi-
lialleanalisi.Ilverorischiodifro-

- Cos1 -

diventa pertutti

Vestiti, giocattoli, detersivi, quaderni
enon pii soltanto cibo. ll verde
conquista gli taliani, sperimenta
nuove forme di commercio enon
conosce crisi. Se i negozi di nicchia
sono ancoraunpo’cari, la

produzione sostenibile oraentra nella
grande distribuzione, avvicinandosi
a un pubblico sempre piil vasto
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Dal cibo ai giocattoli
inuovi credenti in Bio

Fonti: Istat, Féz}érbio

MARIA NOVELLA DE LUCA

N CRESCITA. Enon solo ci-
Ibo: vestiti, giocattoli, mobi-
li, scarpe, pannolini, deter-
sivi, quaderni di scuola, penne
ematite. Sichiama “vitaBio” ed
eunmodo di essere e di pensa-
re. Pochi imballaggi, chilome-
trizero, niente pesticidi, alleva-
mentoaterra, polli senzaman-
gimichimiciedetersivichenon
siano killer di alghe e pesci.
ALLEPAGINE 29,30 E 31
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