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FIORENZUOLA - Il centro storico di
Fiorenzuola nel prossimo week
end ospita la Fiera del naturale
e del vivere sano, che vedra oltre
cento stand del naturale, labo-
ratori, mostre d'arte, concerti,
rappresentazioni teatrali, work-
shop di cucina e discipline oli-
stiche, convegni sulla salute na-
turale, dimostrazioni di arti
marziali e laboratori per adulti e
bambini.

L'evento € organizzato da Lu-
men in colla-
borazione con
il Comune di
Fiorenzuola e
con l'associa-
zione Vetrine in
Centro Storico
e conil patroci-
nio di Federbio,
Legambiente,
Provincia  di
Piacenza, Terra
Nuova e la Ca-
mera di Com-
mercio. Numerose saranno an-
chele conferenze aperte al pub-
blico: in largo Alberoni si ter-
ranno nel corso dell'intera gior-
nata, Sabato mattina la naturo-

Vivere sano e naturale
cento stand in centro

Fiorenzuola, una fine settimana ricca di eventi
teatrali, concerti, workshop di cucina e convegni

pata e docente di Lumen Elena
Soldi parlera di alimentazione
naturale con la conferenza
“Porta a tavola la tua salute” (o-
re 11,30 - 13); nel pomeriggio
sara la volta di Mario Premori,
altro naturopata di Lumen che
trattera dei bioestratti (ore 14-
14.40); alle 15 seguira l'inter-
vento “Liberi dai sensi di colpa”
di Davide Maria Pirovano, fon-
datore di Lumen e mind coach
(una sorta di ‘allenatore’ per la
mente). Dalle 16.30 alle 18 con-
fronto su “Meno e meglio, stili
di vita e tecnologie per una de-
crescita felice” con Maurizio
Pallante, saggista e fondatore
del Movimento per la decresci-
tafelice; e con Michela Simeoni,
naturopata e fondatrice di Lu-
men che parlera dell'esperienza
del centro comunita di San Pie-
tro in Cerro come connubio tra
solidarieta salute ed economia.
Si prosegue alle 18,15 con Vin-
cenzo Soreca che spiega come

fare il pane in casa usando la
pasta madre e con Soili Ranieri
che fornisce “5 rimedi naturali
da mettere in valigia”.
Conclusione della giornata
(dalle 20,45 alle 22) affidata a Pi-

rovano con l'intervento dal tito-
lo “Creaoggiil tuo futuro. Un'o-
ra e trenta minuti di entusiasmo
per migliorare la tua vita”.

Saranno proposti anche e-
venti di spettacolo e perfor-
mance: alle 18 e 30 sul palco al-

lestito in piazza
Caduti  uno
spettacolo di
giocoleria e co-
micita a cura di
Limen teatro;
al teatro Verdi
invece alle
20,30 il live
show “Pop E-
conomix”, a cu-
ra di banca Eti-
ca. Alle ore 21
in piazza Moli-
nari il concerto jazz “All Times
Standard” con Monni, Gelli,
Ferrara Trio.

Domenica si succederanno
nuovamente le conferenze nel-
I'area di largo Gabrielli e torne-
ranno a parlare i naturopati
Premori e Soldi; ma anche I'ar-
tigiano Axel Berberich (inter-
vento alle 10,45 sulle stufe d’ar-
te); Lucia Gnecchi, specializza-
ta in medicina ayurvedica (ore
13); il biochef Giacomo Matteo
Pisanu (che parlera di pasticcie-
ria senza zucchero, alle ore

14,30); interverranno anche
Maria Laura Chiappa, Giovanni
Castagnetti, Alberto Donzelli,
Bruno Dei sul tema della “Puri-
ficazione naturale”.

Musica molto particolare fara
da colonna sonora all'intera
giornata, in piazza Caduti: alle
10 il concerto di campane tibe-
tane a cura di Luca Raffaini, al-
le 18 concerto laboratorio di
Taiko a cura di Thierry Binelli;
alle 21 improvvisazioni sonore
armoniche con I'utilizzo di per-
cussioni, campane tibetane,
dedjridoo, a cura di Dejawood.
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